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L’auteure des œuvres illustrées 
Hélène Dufour, est passionnée par 
toutes les formes d’expression artistique : 
musique, histoire de l’art, écriture, 
calligraphie et arts plastiques. Elle a été 
enseignante pendant une trentaine 
d’années et s’adonne maintenant à des 
activités artistiques. Outre le calendrier 
Poètes québécoises 2007 et le calendrier 
Poètes du Québec 2006, elle a aussi 
signé, en 2006, L’ombre des mots – 
Abécédaire, un recueil de poésie associant 
quelques-unes de ses œuvres illustrées à 
ses créations poétiques. 

Hélène Dufour est également l’auteure d’une dizaine de volumes écrits dans 
le domaine du secrétariat, dont Introduction aux communications d’affaires, 
qui est très apprécié dans le secteur professionnel au Québec. 


