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VAL D'AMOUR — Sept années se sont écoulées entre la premiére version du Cirque farfelu et sa
version améliorée dévoilée en grande pompe, lundi dernier, & la garderie Les Débrouillards de Val
d'Amour.

Il faut dire que I'endroit du lancement de cette trousse pédagogique allait de soit puisque c'est a
l'intérieur de cette petite communauté de 2000 ames qu'est né le projet.

C'est la directrice de la garderie de I'époque, Yvette Levesque, qui, a la suite d'une série d'actes de
vandalisme perpétrée dans cette communauté, eut 'idée de mettre sur pieds un programme de contrdle
et de prévention de l'agressivité. «On commencait & se préoccuper sérieusement de l'avenir de notre
jeunesse», a-t-elle expliqué aux quelgue 75 personnes qui se sont déplacées au lancement.

Ainsi, elle et son équipe ont adapté a l'attention d'un bassin préscolaire un programme québécois
(Conte sur moi) destiné initialement aux jeunes d'age scolaire. Une piece de théatre et des contes reliés
aux objectifs du programme furent ainsi créés sur ces bases.

La trousse a par contre bien évolué en sept ans. Aujourd'hui, elle comporte un DVD destiné aux
éducateurs et éducatrices qui offriront le programme, un disque compact de chansons originales ainsi
gu'une série de contes illustrés (huit).

Théoriquement, la trousse pédagogique du Cirque farfelu est un programme de prévention précoce qui
a pour objectif de renforcer les habiletés sociales des enfants afin gu'ils puissent apprendre a mieux
gérer leur agressivité. Il vise a développer, chez I'enfant, des habiletés dans quatre domaines bien
spécifiques: la connaissance de soi, la reconnaissance et I'expression des sentiments, l'autonomie et la
confiance en soi, et les interactions sociales.

Pour arriver a atteindre ces objectifs, I'équipe du Cirque farfelu s'est notamment adjoint les services de
spécialistes (psychologue et orthophoniste) de I'enfance.

«Ce fut une aventure extrémement intéressante, car elle nous a permis d'apprendre énormément sur la
violence chez les enfants et les interventions a faire dans ces cas», a confié Dominique Eddie,
psychologue. «Ce que l'on a réalisé, c'est que l'agressivité est présente chez I'enfant dés sa naissance.
C'est inné, donc tout a fait normal. Cette violence culmine et atteint un plateau vers I'age de trois ans.
Par la suite, pour la trés grande majorité des enfants, cette agressivité diminue. Ils arrivent donc a
I'école sans comportement violent. Sauf que pour 5% a 10% des cas, cette violence ne diminue pas.
C'est pour eux que nous devions agir», poursuit-elle.

Selon elle, il est toutefois important que le parent s'implique dans le programme afin de le rendre
efficace. «C'est impossible de développer des habiletés sociales en trente minutes par jour. Si I'on veut
qu'elles s'ancrent, il faut que les parents et les éducatrices embarquent.»

La trousse Cirque farfelu sera dorénavant utilisée comme outil de formation a l'intérieur du programme
d'Education a la petite en garderie dispensé au Collége communautaire de Campbellton, le seul & offrir
ce cours en frangais au Nouveau-Brunswick. La trousse sera également remise tout a fait gratuitement
a chacune des garderies de la province, tant francophone qu'anglophone.

En tout et pour tout, ce programme initié au Restigouche aura nécessité des fonds de I'ordre de 434
815$, dont un bon pourcentage provient de subventions gouvernementales.



